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Kære elever og forældre 
 
 
Måltiders muligheder 
 
I vores morgen-sfo er der 
altid mulighed for at spise 
morgenmad. Børnene bliver 
selvfølgelig mætte – og så 
øver de sig bl.a. i: 

• At vaske hænder 
inden et måltid 

• At fylde tallerkenen 
med en passende 
portion 

• At smage på maden 

• At vælge og prøve nyt 

• At fylde op når noget tømmes 

• At rydde egne ting væk 

• At affaldssortere emballage 

• At have en adfærd der gør det rart for 
alle 

• At medvirke til ro ifm måltidet 
 
Det er dermed også træning i at indgå i 
fællesskaber på en hensigtsmæssig måde. 
 
Børne- og undervisningsministeriet har netop 
åbnet for ansøgninger til at afprøve 
”skolemadsordninger”. Vi går i dialog med 
medarbejdere, elever og skolebestyrelsen for 
at afsøge, om vi skal ansøge om deltagelse. 
Vores ønske er, at mange flere end de 
morgenfriske sfo-børn kan spise i skolen i 
gode rammer og dermed understøtte læring 
og trivsel. 
Hvis I vil læse nærmere om muligheden, er  
der yderligere information her: 
https://www.uvm.dk/puljer-udbud-og-
prisuddelinger/puljer/puljeoversigt/aktive-
puljer/250318-pulje-til-afproevning-af-
skolemadsordninger-i-den-nationale-
forsoegsordning-for-skolemad 
   
 
 
 
 

 
 
 
Dans i idrætsundervisningen 
 
Et af de faglige områder i idræt er ”Dans og 
Udtryk”. I Sorø Kommune er vi så heldige at 
have et fast samarbejde med den 
professionelle danser Lars Bjørn om dette. 
I dag har han været på bl.a. 7. årgang og 
øvet dansens mange facetter. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rigtig god weekend til alle 
/Helene 
 
 
 
 
 
 

Ugebrev 21. marts 2025  
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