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Feelles besluttet politik for brug af skeerme pa Pedersborg Skole

Skaermbrug med omtanke

- lundervisningen
- | fritidstilbuddene
- | pauserne

Pa Pedersborg Skole gnsker vi at skabe et miljg for leering og trivsel, der styrker samhgrigheden gennem
fysiske feellesskaber.

Vi vil undersgge, om vi kan ggre dette ved at rammesaette brugen af skeerme — bade skolens egne i form af
Chromebooks og feellesskeerme i lokalerne samt elevernes egne medbragte skaerme primaert i form af
mobiltelefoner og smartwatches.

Og vi vil rammesaette for elever og medarbejdere, ligesom vi vil opfordre foraeldre til ogsa at veere
opmarksomme pa, hvordan der kan bidrages fra hjemmene.

Som offentlig institution lsener vi os op ad Sundhedsstyrelsen:

https://sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Digital-sundhed/Baggrundsnotat-Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-
om-brug-af-skaerm-2.ashx?sc lang=da&hash=DA647405B3D0D65D48DD7B700F39015D

Som offentlig institution lsener vi os op ad Bgrne- og Undervisningsministeriet:

https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/indlaeg-og-taler-af-m/2023/230220-skaerme-i-skolen-skal-
begrundes-paedagogisk

Som supplement til denne politik arbejder vi med digital dannelse bl.a. i samarbejde med SSP.


https://sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Digital-sundhed/Baggrundsnotat-Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-brug-af-skaerm-2.ashx?sc_lang=da&hash=DA647405B3D0D65D48DD7B700F39015D
https://sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Digital-sundhed/Baggrundsnotat-Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-brug-af-skaerm-2.ashx?sc_lang=da&hash=DA647405B3D0D65D48DD7B700F39015D
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| UNDERVISNINGEN

Sorg Kommune har valgt, at alle elever skal have udleveret en Chromebook. En stor del af folkeskolernes
undervisningsmateriale er digitalt via forlagenes fagportaler.

Chromebooks er fremme og teendte, nar de skal bruges i hht. laererens tilrettelaeggelse af undervisningen.
De kan saledes godt fgrst tages frem et stykke inde i lektionen — eller slet ikke. Skolens laerere og paedagoger
er opmarksomme pa at tilretteleegge undervisning med mindst mulig brug af Chromebooks.

Faellesskaarm bruges i hht laererens tilrettelaeggelse af undervisningen for at understgtte et fagligt formal

Elevernes egne medbragte skeerme/mobiltelefoner sattes i mobilhotellet i klassen ved ankomst om
morgenen — og er sat pa lydlgs tilstand. Laereren placerer mobilhotellet saledes at skeermene vender vaek
fra eleverne — alternativt ind i et skab. Laereren kan beslutte at tilrettelaegge undervisningen saledes, at
mobiltelefoner kan anvendes. | disse situationer kan eleverne bruge egne mobiltelefoner efter naermere
anvisning fra leereren.

OBS:

Chromebooks har indbygget kamera. Pa Pedersborg Skole er det forbudt at lave optagelser i Igbet af
skoledagen uden tydeligt samtykke— bdde af medarbejdere og elever. Dette gaelder bdde billede- og
lydoptagelser. Det samme geelder for mobiltelefoner. Laererne kan vaelge at bede eleverne om at
filme/optage som en del af undervisningen, her gaelder dog stadig, at ingen medarbejdere eller elever
filmes/optages uden samtykke. For elever under 15 dr skal samtykket indhentes hos foraeldrene.

| FRITIDSTILBUDDENE (sfo 1 og sfo 2)

Faellesskaarm i hhv sfo og ved Morgensangstrappen kan anvendes med et fritidspaedagogisk formal, hvor en
sfo-medarbejder samtidig er deltagende eller holder teet opsyn. Det kan fx veere til at understgtte en
beveegelsesaktivitet, eller det kan vaere at se julekalender i december som et felles tiltag.

Chromebooks er i tasken i sfo-tiden - bade i sfo 1 og i sfo 2.

Egne medbragte skaerme/mobiltelefoner bliver i tasken i sfo-tiden - bade i sfo 1 og i sfo 2.

Hvis en sfo-medarbejder ivaerksaetter en fritidspadagogisk aktivitet, som en Chromebook vil veere velegnet
til at understgtte, kan dette ske med samtidig deltagelse af sfo-medarbejderen.
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| PAUSERNE

Pauser handler om at restituere. Pauser er en del af skoledagen mhp, at vi kan tanke ny energi. Vi restituerer
forskelligt — og kan ogsd hver isaer have skiftende behov fra dag til dag. Nogle kan have brug for en pause
fra de store faellesskaber for at samle energi. Andre har brug for at vaere sammen med andre for at tanke

energi.

Pauserne er elevernes fri tid, hvor vi er opmaerksomme pd at balancere forventninger og krav med elevernes
forskellige behov.

Laererne kan understgtte elevernes restitution i frikvartererne ved at tage styring pd, at alle elever har en
aktivitet i frikvarteret. | denne proces er det muligt at tage hdjde for forskellige restitutionsbehov inden for
faellesskabets muligheder og rammer.

- Korte pauser i undervisningen og spisepauser:
o Chromebook er slukket/i tasken
o Feellesskeerm er slukket.
o Egne medbragte skaerme/mobiltelefoner bliver i mobilhotellet.
- Frikvarter:
o Chromebook er slukket/i tasken/i klassen
o Feellesskeerm er slukket
o Egne medbragte skaerme/mobiltelefoner bliver i mobilhotellet (elever pé 7. — 9. drgang
kan efter aftale med eget laererteam have deres telefon i et frikvarter om dagen — bl.a. ifm
kb i skolens madautomat)

Hvis en medarbejder gnsker at iveerkszette en pauseaktivitet, der kraever feellesskaerm (fx ved indefrikvarter
i meget darligt vejr), kan dette ske med samtidig deltagelse af medarbejderen.
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MEDARBEJDERES BRUG AF SKARM

Privat mobil ligger i tasken — kan i enkelte tilfaelde bruges til at foretage ngdvendige arbejdsrelaterede
opkald eller sms-beskeder.

Medarbejdere er opmaerksomme pa at veere rolle modeller.

ANBEFALINGER TIL FORZALDRE

Lad ikke jeres bgrn oprette profiler pa sociale medier, fgr de har ndet minimumsalderen. Aldersgraensen er
sat efter en afvejning af, hvornar barnet er i stand til at forstd og handle i de sociale mekanismer, der bruges
pa medierne. Pa forseldremgderne i august/september har vi fra skolen et dagsordenspunkt om dette hvert
ar mhp at understgtte foreeldregruppens samarbejde og klassens faellesskab.

Derudover anbefaler Sundhedsstyrelsen (maj 22):

- Dit barn bgr ikke bruge skaerm op til sovetid, da det kan udszette sovetidspunktet og betyde, at barnet
ikke far tilstreekkeligt med sgvn

- Undga telefon eller tablet i barnets sovevaerelse i Igbet af natten, da skeermaktivitet om natten kan
forstyrre sgvnen og forringe sgvnkvaliteten

- Skab variation mellem dit barns skaermaktivitet og gvrige aktiviteter i Igbet af dagen, herunder fysisk
aktivitet

- Interesser dig for dit barns digitale liv og vaer opmaerksom pa barnets eventuelle bekymringer for at sta
uden for feellesskabet eller for at ga glip af noget online

- Lav aftaler om skaermbrug i familien, som gzelder bade barn og voksen, og hav en Igbende dialog om,
hvor meget skaermen bruges og til hvilke formal

- Forzeldre bgr veere opmaerksomme pa eget forbrug af skaerm i samvaer med barnet, da individuelt
skeermbrug kan pavirke forzaeldre-barn relationen negativt

Annemette Hggedal, Specialkonsulent, Sundhedsstyrelsen




